Guatemala de la Asuncion,
31 de Marzo del 2016

Doctor

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro del Deporte y la Recreacién -
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su Despacho

Respetable Viceministro:

De la manera mds atenta me dirijo a usted con el proposnto de presentarle mi informe de actividades
correspondientes al mes de Marzo del presente afio, segin contrato Administrativo por Servicios Técnico
Profesionales Niimero 488-2016, aprobado mediante Acuerdo Ministerial Nimero 25-2016 y para el cobro de mis
honorarios estoy presentando factura Serie A ndmero 000119.

Actividades Realizadas:

*+ Se llevaron a cabo 4 clases de Gimnasia Laboral en CAPGEMINI, Zona 13.

*¢ Se llevaron a cabo 4 clases de Gimnasia Laboral en el MINISTERIO DE DESARROLLO SOCIAL (MIDES), Zona
1.

% Sellevaron a cabo 4 clases de Gimnasia Laboral en el MINISTERIO DE FINANZAS PUBLICAS, Zona 1.

*+ Se llevaron a cabo 4 clases de Gimnasia Laboral en la OFICINA NACIONAL DE SERVICIO CIVIL {ONSEC),
Zona 1.

¢+ Se llevaron a cabo 4 clases de Gimnasia Laboral en el MINISTERIO DE GOBERNACION, Zona 1.

» Se ilevaron a cabo 4 clases de Gimnasia Laboral en el CENTRO DISTRIBUIDOR (CENDIS), Zona 4.

Se llevaron a cabo 4 clases de Gimnasia Laboral en SEGEPLAN, zona 1.

Se llevaron a cabo 4 clases de Gimnasia Laboral en MIMISTERIO DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL,

zona 1.

%+ Se realizé la Actividad Recreativa Externa “PROGRAMA DE SALUD MENTAL Y MANEJO DE ESTRES”,
realizada en el Hospital de Accidentes El Ceibal, 13 Ave. 1-51 zona 4 Colonia Monte Real Mixco,
Guatemala,

<+ Se realizd la Actividad Recreativa Interna “SUPERCLASE”, en el Salén Comunal de la Aldea El

Carmen, Santa Catarina Pinula.

% Seapoyd la Actividad recreativa Interna “DIA DE VERANO” en la Playa de la Isla de Flores, Petén.

<+ Se apoy? la Actividad Recreativa Interna “CARRERA FAMILIAR” en el Parque Erick Bernabé Barrondo zona
7, Guatemala.

»
»

e

.,
e

.
o

Resultados Obtenidos:

%+ Se cumplié con el objetivo de llevar actividad fisica, a la poblacién por medio del Programa desarrollo de
actividad fisica y recreacion en el adulto sector laboral.

<+ Se beneficid a 4,000 personas, 2,500 mujeres y 1,500 hombres en los diferentes centros
permanentes con clases de aerdbicos, baile, Tae Bo, Gimnasia y Recreacién Laboral.

% Se beneficid a 40 personas en la Actividad Recreativa Externa “PROGRAMA DE SALUD MENTAL Y MANEIO
DE ESTRES”, realizada en el Hospital de Accidentes E! Ceibal, 13 Ave. 1-51 zona 4 Colonia Monte Real
Mixco, Guatemala.

% Se beneficié a 200 personas en la Actividad Recreativa Interna “SUPERCLASE”, realizada en el
Saldn Comunal de la Aldea El Carmen, Santa Catarina Pinula.

% Se beneficid a 3,500 personas en la Actividad Recreativa Interna “DiA DE VERANO” en la Playa de la Isla de
Flores, Petén.

% Se beneficié a 2,000 personas en la Actividad Recreativa Interna “CARRERA FAMILIAR

Bernabé Barrondo zona 7, Guatemala. V
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